
Охрана здоровья  

     Одной из приоритетных направлений РМК является создание 

образовательной среды, ориентированной на сохранение и укрепление 

физического, социального, психического и нравственного здоровья 

обучающихся. 

      Деятельность по охране здоровья обучающихся ведется на протяжении 

всего периода обучения. 

В комплекс мероприятий по охране здоровья обучающихся включены 

следующие мероприятия: 

- проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий; 

- организация контроля и учета медицинской документации (наличие 

медицинских книжек  у работников колледжа, у обучающихся медицинской 

справки формы 086у); 

- организация диспансеризации обучающихся; 

- организация в проведении периодического медицинского осмотра 

сотрудников колледжа; 

- организация тематических встреч, конференций, тренингов, направленных 

на укрепление здоровья и профилактику заболеваний, пропаганду здорового 

образа жизни, правильного питания; 

- соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объѐм нагрузки по реализации основных и 

дополнительных образовательных программ, время на самостоятельную 

учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребности обучающихся в 

двигательной активности); 

- организация питания; 

- создание благоприятных психолого-педагогических условий 

образовательной среды (благоприятный эмоционально-психологический 

климат, содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, 

познавательной мотивации, формирование командной работы и т.д.) 

- оснащение аптечками производственные мастерские, кабинет химии; 

- соблюдение здоровьесберегающего режима обучения в т. ч. при 

использовании технических средств обучения, информационно-



коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

- учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при 

организации образовательного процесса; 

- организация и проведение в группе мероприятий по профилактике частых 

заболеваний обучающихся; 

- организация и проведение в группе мероприятий по профилактике 

травматизма на дорогах; 

- организация и проведение в группе мероприятий по профилактике 

наркомании, токсикомании, табакокурения, а также ранней беременности; 

- организация и проведение спортивных мероприятий (соревнований, 

спартакиад, дней здоровья и др.); 

- организация спортивно-оздоровительной работы с обучающимися всех 

групп здоровья; 

- организация и проведение с родителями разъяснительной и 

профилактической работы. 

 

 

 

 


